Frysk Ljeppers Boun

Keuringsformulier schansen FLB

Keuringsdatum
Aanwezig van vereniging
Aanwezig van TC

Algemeen Goed Matig Onvoldoende
Algemene staat van de accommodatie. O O d
Zijn de nulpunten aanwezig en goed zichtbaar? 0 O ]

De nulpnten dienen zichtbaar te zijn voor het inmeten van de schans en om tijdens de wedstrijd
handmatig te kunnen meten.
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Is er een controlepunt op de schans aanwezig?
Vast punt op de accommodatie, voorzien van een meetspiegel of meetsticker, dat dient als controlepunt bij het digitale meten

Zijn er voldoende aanloopmatten aanwezig?
Is er een klimpaal aanwezig?

Zijn er voorzieningen aanwezig voor het opstellen van de scoreborden?
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Zijn er voldoende touwen aanwezig?

Touwen voor het terugtrekken van de stokken hebben een lengte van ten minste:
Schans A 12,5 meter

Schans B 11,5 meter

Schans C 10,5 meter

Zijn er voldoende harken aanwezig? 0o o o
Voor elke schans dient een hark aanwezig te zijn.

Zijn er voldoende, en de juiste lengte polshouders aanwezig? O o |
Voor de B en C schans wordt een polshouder van 6 meter geadviseerd, voor de A schans 7 meter
Is de voorziening voor het omkleden voldoende?

Zijn er voldoende stroompunten aanwezig voor het aansluiten van de stoplichten, scoreborden en de bus?

Binnen 7 meter van de standplaats van de geluidswagen is een IP44 of hoger camping stopcontact met randaarde nodig.

Het district geeft op aanvraag een geschikt camping stopcontact aan de afdeling. Verder is een normaal IP44 of hoger randaarde stopcontact

nodig voor de stoplichten op maximaal 30 meter afstand van de standplaats het bedieningspaneel van de stoplichten. Beide stopcontacten

moeten zo geplaatst zijn dat zowel inregenen als last van opspattend water wordt voorkomen. De beide stopcontacten mogen op dezelfde 230V

50Hz groep die op tenminste 16A afgezekerd is.Op de groep moeten andere verbruikers, zoals koffiezetters, tosti ijzers, waterkokers, frituurpannen etc. zoveel mogelijk worden vermeden.

Zandbed Goed Matig Onvoldoende
Wat is de algemene toestand van het zandbed? ] [l ]
Is het zandbed vrij van onkruid en andere obstakels? ] [l ]
Zijn de afmetingen van het zandbed toereikend? NR
De zandbed lengte is vanaf de voorkant van de schans gemeten minimaal Schans A / Senioren NR+1,5 mtr 22,21
Schans B / junioren/jongens NR+1,5 mtr 21,38
Schans C / dames/ meisjes NR+1,5 mtr 18,19
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Wat is de gemeten diepte van het zandbed? De dikte van het zandbed is overal minimaal 35 cm.
Het zand dient overal tussen de 26 en 35 cm diep gefreesd te worden

Exact recht voor elke schans is een duidelijk zichtbare witte markering aangebracht op de scheidsrand tussen water en zandbed | O |
en een duidelijk zichtbare markering voorbij de vrije doorrol

Wat is de hoogte van het zandbed ten opzichte van het waterpeil? ] ] ]
Het zandbed dient over het gehele oppervlak, minimaal 5 cm en maximaal 50 cm boven de waterspiegel te liggen

Op welke afstand liggen de lijnen? | I ]

Afstanden van de meetlijnen zijn vrij, echter het is verplicht de afstand waarop de lijn ligt duidelijk aan te geven.

Hoe is de rand zandbed / water. O O O



Water

Wat is de algemene toestand van het water?

Is het water vrij van hinderlijke beplanting en andere obstakels?
Is de waterkwaliteit voldoende?

minimaal Maximaal

Waterbreedte le klas Senioren top 11 14
Damer top 9 11

Junioren top 10 12

Meisjes top 9 11

2e klas Schans A 11 13

Schans B 10 11

Schans C 9 10

3e klas Schans A 10 11

Schans B 8 10

Schans C 8 9

De waterbreedte van de voorkant van de schans tot en met de rand, beschoeiing rand is dus water.
Vanuit het midden van de schans gemeten is het water op alle schansen naar links en rechts tenminste 9,5 meter

Wat is de diepte van het water in het polszetgebied?
In het stokzetgebied, is het water maximaal 2 meter diep en minimaal 1.70 meter diep

Wat is de diepte van het water naast het polszetgebied?

Het water is op alle plaatsen waar een springer kan landen ten minste 1.60 meter diep. Uitzondering zijn accommodaties
waar geen afscheiding tussen water en zandbed aanwezig is. Daar mag het in de laatste 2,5 meter ondieper zijn

tot aan 0 meter waar het zandbed begint. De bodem mag echter nergens steiler zijn dan 45 graden

Zijn de voorzieningen om uit het water te komen toereikend?

Aanlopen

Wat is de algemene toestand van de aanlopen?

Wat is de lengte van de aanloop?

Het aanloopvlak is ten minste 25 meter lang in een rechte lijn Schans A
Schans B
Schans C
Wat zijn de onderlinge hoogteverschillen per aanloop ( max. 1 cm / meter) Schans A
Schans B
Schans C
Wat is het totale hoogteverschil per aanloop? ( maximaal 10 centimeter) Schans A
Schans B
Schans C
Is de onderlinge afstand tussen de schansen minimaal 10 meter Schans A
Het aanloopvlak is vanuit het midden gerekend overal ten minste 10 meter Schans B
verwijderd van het midden van het aanloopvlak van andere schansen Schans C

Liggen de aanlopen in de breedte waterpas?

Zijn de aanlopen / voorzetstukken stevig en stabiel?

Is er een goede aanduiding van de lengte van de schans aanwezig? ( aanduiding per meter)

Is aan beide zijden van de aanloop een bevestigingspunt voor de touwen aanwezig?

Zijn de randen van de schans goed afgeschermd om beschadigingen van de pols tijdens het terugvallen te voorkomen?

Is de positie van de wielen voor het zetten van de pols juist?

T.b.v. het stokzetten moeten er aan de voorkant van de schans 2 wieltjes zijn aangebracht d.m.v. een door de TC

goedgekeurde constructie. Het exacte midden tussen de wieltjes moet zich exact recht voor het afzetpunt bevinden.

De bovenkanten van de 2 wieltjes voor het stokzetten moeten zich op een hoek van 30 graden (+/-5 graden) onder het afzetpunt bevinden
M.u.v. de wieltjes mag zich aan de voorzijde niets binnen een hoek van 45 graden onder het afzetpunt bevinden en als er zich al iets bevindt,
dan mag een springer zich er niet aan kunnen verwonden. Eventuele reclameborden e.d. moeten zich zo ver mogelijk aan

de schanskant van de wieltjes bevinden

Opmerkingen
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