
Sport & spelmaterialen voor trainingen 
 
Speedladder voor loopscholing 
 

 
 
Pionnen groot of kleiner, worden vaak gebruikt bij warming-up voor het uitzetten van een spel 
 

 
 
Trainingshoedjes 
 

 



Hordes,  bij loopscholing 
 

 
 
 
 
 
 
Estafettestokjes, voor de warming-up 
 

 
 
 
Partijlintjes, voor markering zandbed en tikkerspellen warming-up 

 
  



Pittenzakjes, voor reactiespelletjes  

 
 
Weerstandselastieken, bij loopscholing of krachttraining / om optrekken iaan stang te oefenen/leren. 

   
 

voetbal groot en klein 
 

 
 
 
  



volleybal 

 
 
tennisbal 

 
 
kettlebells 2 van 4k/ 2 van 6k/ 2 van 8k 

 
 
  



medicijnballen 

 
 
dobbelstenen 

 
 
springtouwen 

 
 
  



stopwatches 

 
 
zandlopers verschillende tijden 

 

Coördinatieringen 

 

  



goaltjes 

 

volleybalnet 

 

 

matjes voor buiten 

 

  



reactielichten 

 

 

Touwtrektouw 

 

 

Gewichtsvest 

  



Battlerope 

 

 

 

Estafettestokjes 

 

 

KanJam spel 

 

  



Dobbelsteen met vakjes 

 

 

 

Balansbord 

 

 

Ab roller 

 



Grip trainer 

 

 


